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Dikkat Nedir?

Dikkat; bireyin cevresinde olup bitenleri fark
etmesi, bilgiyi secerek islemden gecirmesi ve
belirli bir stire boyunca bir konuya odaklanabilme
yetenegidir. Cocuklarda dikkat gelisimi, saglam
ve glivenli 6grenme sireci ile sosyal iliskiler igin
kritik bir unsurdur. Tipik gelisim slirecinde, kisa
olan dikkat stiresinin yagla birlikte artis géstermesi
beklenmektedir.

Dikkat etme; var olan ilgi ve enerjiyi, bir
noktaya yoneltmek ve odak noktasi saymaktir.
Ayni zamanda algilama, hatirlama, 6grenme
ve problem ¢ézme gibi tim zihinsel strecler
icin temel bir unsurdur. Bu baglamda okul
dncesi dénemde cocugun dikkat streci; bilissel,
sosyal ve duygusal gelisimiyle yakindan
iliskilidir. Dikkati iyi gelismis bir gocukia
gozlemlenebilecek 6zellikler sdyle siralanabilir:

P Ogrenme ortamlarinda daha etkin olur, yénergeleri daha kolay takip eder ve

karsilastigi durumlara uygun tepkiler verebilir.

< Oyun ve etkinliklere daha uzun stre katilim g&sterebilir.
% Sorumluluklarini uygun sekilde yerine getirebilir.
«* Sosyal iliskilerinde daha sabirli ve uyumlu davranislar sergileyebilir.

2 Karsilashigi sorunu tanimlama, analiz etme ve ¢6ziim tiretme siireclerinde daha
aktif rol alabilir.
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Dikkat Turleri

Dikkat farkh tiirlere sahiptir. Dikkatin her bir tird, cocugun farkli durumlarda ilgi
merkezine nasil odaklandigini belirler. Dikkat tlrleri sunlardir:

Cocuk, dikkatini belirli bir konuya yéneltir ve ilgisiz uyaranlari géz ardi
~ ~ edebilir.
%

 Segici dikkati kullanan gocuk; sinifinda ¢ok gesitli ve ilgi ceken oyuncak

bulunmasina ragmen etkinlik saatinde sadece o andaki calismasiyla ilgilenir

ve sinifindaki oyuncaklar géz ardi edebilir; kalabalik bir orfamda ebevey-
ninin sesini duyup dikkatini ona yénlendirebilir.

(;ncuk, ayni anda birden fazla uyaran veya géreve dikkatini yoneltebilir.
Bu beceri okul ncesi dénemde gelisim asamasindadir.

Balunmis dikkati kullanan cocuk; bir etkinlik sirasinda bir taraftan sizi
dinlerken diger taraftan etkinlikte yapilmasi istenen gérevi yapabilir; ayni
anda hem oyun oynar hem de miizik dinleyebilir.

—

; _’ Cocuk, bir etkinlik veya géreve uzun siire odaklanabilir.

Strekli dikkati kullanan cocuk, okunan bir hikayeyi sonuna kadar dinleye-
bilir, ockuma boyunca dikkatini stirdiirebilir.

.

Cocuk, bir gdrevden baska bir géreve gecis yapabilir.

Degisen dikkati kullanan gocuk, oyun oynarken yanindaki bayagayle kisa
bir konusma yapip sonrasinda oyununu kaldigi yerden siirdirebilir.
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Dikkat Eksikligi

Dikkat eksikligi, cocugun belirli bir konuya odaklanmada ve dikkatini strdirebilmede
zorlanmasi durumudur. Bu durum, 6grenme siirecini ve gtinliik yasami etkileyebilir.

Cocuklar zaman zaman dalgin olabilir. Odaklanma sorunu stirekli hale gelmisse dikkat
gelisimini destekleyici 6nlemler alinmalidir.

"‘\"L re .-:'.I |'I i""l' 7 = ;,‘:_.—1"‘]-\-—-._‘-_'__—'._]
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Erken cocukluk déneminde dikkat eksikligi ile normal gelisim siireci arasin-
daki fark: ayirt etmek dnemlidir. Kiigiik gocuklar dogalari geregi hareketli, me-
rakhidirlar. Bu ytizden dikkatleri de kisa strelidir. Tiim bunlar, onlarin diinyay:

kesfetme siirecinin bir parcasi oldugu icin bir dikkat eksikligi belirtisi olarak
degerlendirilmemelidir.

Bir davranisin problem olarak ele alinabilmesi icin cocugun gelisimsel dizeyi
mutlaka géz dniinde bulundurulmali, ayni davranisin farkli ortam ve zaman
dilimlerinde de devam edip etmedigi dikkatle gézlemlenmelidir.
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Yasa Bagl Degisim

*’-:?_j-} (' N Cocuklar dikkatlerini kisa siireligine odaklayabilir, sik
y 4 i ) ‘ Wal= sik ilgilerini degistirebilir ve cogunlukla anlik dirtile-
e A% riyle hareket edebilirler.

Dikkat stiresi uzamaya baslar, basit kurallar takip
— O S edebilir ancak héaléa hareketli ve kesfetmeye acik olma
- egilimindedir.

o Dikkat kapasiteleri daha belirgin hale gelir, yénergeleri

N | M . = Takip etme ve planh hareket etme yetenekleri gelisir

@ Q-E:; @@ ancak bireysel farkhliklar gérilebilir ve bazi cocuklar
19

bu stirecte ek destege ihtiyac duyabilir.

Her cocuk 6zeldir ve farkh gelisim &zelliklerine sahiptir. E§er cocugunuz yénerge-
leri takip etmekte strekli zorlaniyor, oyunlara katilmakta gtiglik cekiyor ve odaklan-

makta yasitlarina gére zorlaniyorsa cocugunuzun dikkat stireclerinin desteklenmesi
gerekebilir.

Gocugunuzun dikkat eksikligi ve odaklanma problemi yasadigini distinliyorsaniz
éncelikle cocugunuzun davranislarini farkli ortam ve zamanlarda dikkatlice géz-
lemleyin. Gézlemler sonucunda gocugunuzun bu zorluklarn sadece belli durumlarda
degil farkli ortam ve zamanlarda yasadigini fark ettiginizde bu durumu sinif 6gret-
meniyle paylasin.

Sinif 6gretmeniniz cocugunuz ile ilgili gézlemlerini sizinle paylasacak ve sizi yapil-
masi gerekenler konusunda ydnlendirecektir. Bu yonlendirmelerden bazilari; evde
dikkat siireglerini destekleyen yéntemlerin uygulanmasi, okul rehber 6gretmeni ya
da psikolojik danigmana yénlendirme vb. seklindedir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, cocugunuz ve sizinle gériisme yapar. Goz-
lem, gérisme ve ihtiyac halinde uygulayacag test sonuclariyla ulastigi bilgileri si-
zinle degerlendirerek size danismanlik yapar. ihtiyac halinde daha detayh bir de-
gerlendirme icin sizi, gocuk ve ergen psikiyatristine yonlendirebilir.

Bu siiregte gocugunuzun dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirmesi zaman

alabilir. Latfen sabirl olun, cocugunuzun olumlu davraniglarini pekistirin ve ihtiyag
duydugunda ona rehberlik edin.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Dikkat Gelistirme

Cocuklarin dikkatini stirdiirebilme durumunu desteklemek icin alabileceginiz bazi
dnlemler vardir:

Dikkat dagific unsurlar azalimak: Cocugun ¢alisma ve oyun alanlarini
sadelestirip dizenli hale getirebilirsiniz. Cocugunuz icin yasina uygun olan,
dikkat dagitici 6zellikleri bulunmayan, az sayida oyuncak segmeye dikkat
edebilirsiniz. '

Gérsel ve isitsel uyaranlar dengelemek: Cok fazla uyaran dikkat dagi-
nikligint artirabilir. Ozellikle erken gocukluk déneminde ekran siiresinin
uzun olmasi uyaranlarin ¢cok daha az oldugu gtinliik yasama gocuklarin
uyumunu zorlastirabilir.

Hutine sadil kalmalk: Gunlak rutin olusturulmasi ve gtin igerisinde bir son-
raki adimin éngéralebilir olmasi cocugun dikkatini daha iyi ydnetmesine
yardimci olur.

Basit yonergeler vermek: (;Dcukiﬂl' uzun ve knrmu;:k yﬁnargdarf akillarin-
da tutmakta zorlanabilir. Bu nedenle ¢cocugunuzun diizeyine uygun, kisa
ve anlasilir yénergeler kullanmaniz uygun olacaktr.
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Dikkat Gelistirme Egzersizleri ve Evde Oynanabilecek Oyunlar

Cocuklarin dikkat stresini uzatmak ve odaklanma kapasitesini desteklemek igin
evde oynanabilecek oyunlardan bazilar sunlardir:

o Nesn elBuima'OEylunu. S

Karmasik bir ortamda belirli bir nesnenin bulunmasina yénelik bu oyunlarla co-
cugunuzun dikkat gelisimini destekleyebilirsiniz. Ornegin basitlestirilmis ve oyun-
lastinlmis oryantiring (harita kullanilarak hedeflerin bulunmasi) etkinligi ile go-
cuklarimzin hem dogada vakit gegirmesini saglayabilirsiniz hem de bir hedefe

odaklanarak problem ¢ézme becerilerinin gelismesini destekleyebilirsiniz. Béylece

secici dikkat ve gorsel dikkat becerilerini gelistirebilirsiniz.
o

J/

g ) '.'.l QICRE] ﬂ “ S IMAamicin . :-: L1} p— . %
Bir hikayenin basini anlatip devamini gocugun kurguladigi bu oyun ile cocugunu-
zun odaklanma siresini artirabilir, yaraticilik becerilerini gelistirebilirsiniz.

Cocugunuza onun da bildigi kisa bir hikayeyi eksik veya hatali anlatip ardindan

hikayede eksik veya hatali anlatilan yerleri séylemelerini isteyerek hafiza calis-
malari yapabilirsiniz.
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Lubirlen’rlolylunu.§

‘Cocugunuzun diizeyine uygun ¢izgi calismalarn yapabilir, labirent ve dikkat odakli
bulmacalar ¢6zmesine rehberlik edebilirsiniz.

_ Lkii‘ResimiArlusmdnki'F‘a rlhllBullOIylunu% =

‘Gocugunuzun gelisim dizeyine uygun, neredeyse birbirinin ayni olan iki gérsel
belirleyerek bunlar arasindaki farki/farklar bulmaya yénelik calismalar yapabi-
lirsiniz.

Eslesting @!}’IU 0 u.% .
Cocugunuzun gorsel hafizasini ve dikkat becerilerini giglendirmeye yénelik bu
‘oyunda oyun kartlarini cocugunuzla birlikte tasarlayip hazirlayabilirsiniz.

. Ne,DegistiiOyunu, g ),

'Evin herhangi bir odasinda esyalarin yerini degistirip cocugunuzdan yeri degistiri-

len esyalari bulmasini isteyebilirsiniz. Yerini degistireceginiz esyalarin kolayca fark

‘edilebilir tirden olmasina dikkat ediniz. E§er gocugunuz yeri degistirilen esyayi
bulmakta zorlanirsa ona ipucu vererek esyayi bulmasina yardimei olabilirsiniz.

. JJ
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Sessiz Sinema O: unu, E

areket ve dikkat gerektiren bu oyun, cocugunuzun odaklanma suresini artirabilir.

L

Farkli hayvan veya doga seslerini dinleyip ayirt etmeye ¢alismak gocugunuzun

SesiylaklilE{Oyunu h
[I§IfSE| dikkatini gtclendirebilir.

\-_,-/\-._J

Gozleri kapaliyken cocugunuza farkli sesler dinletip bu seslerin ne sesi oldugunu
ahmin etmesini isteyebilirsiniz (Ornegin kapi sesi, kopek havlamasi vb.).

SesJanima O: yunu ‘b
t

N

iki kez alkisla sonra ziplal” gibi komuﬂurla ¢ocugunuzun isitsel dikkatini destek-
leyebilir ve hareket etmesiyle eglenmesini saglayabilirsiniz.

[ Komuty Tﬂk! :unulg

R

Kus,GozlemciligiyO unu%
Cocugunuzun dogada belirli bir kusu veya bécegi gézlemlemesini, gézlemlerini
paylasmasini ve evde bu canlinin resmini cizip boyamasini isteyebilirsiniz.

AEN yunu -
w E :
(Marke’r aligverigine giftiginizde gocugunuza basit bir aligveris listesi verip markette
\ bu Grinleri bulmasini isteyebilir, bulamadigi trinler icin destek olabilirsiniz.
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Segilecek Oyun ve Etkinliklerde Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

EDyunlarda kullanilan icerikler cocugunuzun gelisim dizeyine uygun olmalidir.

(Ornegin kullanacaginiz ses ve resimler cocugunuzun gelisim dizeyine uygun
secilmelidir.)

EGﬁrevler kolaydan zora olacak sekilde siralanmahdir.

EOyun veya etkinlik secilirken cocugun ilgisine dikkat edilmeli, hatta birlikte karar
verilmelidir.

EBGEI cocuklar dogada oyun oynamaktan hoslanirken bazilari masa basi etkinlikleri
tercih edebilir.

E EBA'da “Erken Cocukluk Egitimi” sekmesinde yer alan icerikleri inceleyerek

gocugunuzun yas gelisimine uygun olanlardan (365 Gin Oyun, Oykiler vb.)
yararlanabilirsiniz.

Kiymetli Ebeveynler,

Gocuklarda dikkat, biligsel olgunlasma ve uyum ile gelisir ancak unutulmamalidir ki
buylime ve gelisme stireci her cocukta farkl ilerler. Her cocugun ihtiyaclari farklidir;
bazi cocuklar daha fazla yénlendirme ve destege ihtiyac duyabilir. Ebeveynler
olarak cocugunuzun gelisim slrecini sabirla takip edin. Onu destekleyin ve uygun
yonlendirmeler yaparak dikkat becerilerinin giiclenmesine yardimeci olun.
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Esini Bul! — Dikkat ve Hafiza Oyunu Rehberi
Sevgili Ebeveynler,

Bu oyun, gocugunuzun dikkat, gorsel hafiza ve eglestirme becerilerini desteklerken, aym zamanda
birlikte keyifli vakit gegirmenize yardimci olmak amaciyla hazirlandi. Oyunun temel amaci, kapali
kartlar arasindan ayni gérselleri bularak eslestirmektir. Gorsellerin icinde, Glkemizde yasayan ve
nesilleri tlkenmekte olan hayvan tirleri bulunmaktadir. Bu tiirlerin neslinin tikenmemesi icin neler
yapabilecegimizi konusmak, hem oyun sirasinda keyifli bir sohbet ortami elugturur hem de cevre
bilincinin gelismesine katk: saglar.

E Hazirlik Asamasi:

1. Sayfanin sonunda yer alan kartlan yazdirin.
2. Kartlan keserek foplam 6 cift (12 kart) olacak sekilde hazirlayin.
Kartlann ytzl kapali clacak sekilde masaya yerlestirin.

‘_l‘ Oyun Nasil Oynanir?

1. Oyun sirayla oynanir. Baslangigta cocugunuza 6rnek olmasi icin iki kart acarak nasil oynandigim
gosterin.

2. Eger acilan kartlar birbirinin esi ise, bu kartlar agik kalir ve oyuncu bir kez daha kart agma
hakk: kazanir.

Kartlar eslesmezse, yeniden kapatilir ve sira diger oyuncuya geger.
4. Tum kartlar eslestirilene kadar oyun devam eder.
5. Oyunun sonunda en fazla eslesmeyi yapan oyuncu kazanir.

ﬂn Oyun Siiresince Dikkat Edilmesi Gerekenler:

° Cecugunuzu cesaretlendirin; dogru ya da yanhs tahminlerinde yapici ve sabirh bir tutum
sergileyin.

s Cocugunuz oyunun kurallanm égrendikten sonra, zaman sinirh bir sekilde oynanarak oyuna
heyecan katabilirsiniz.

Cocugunuzla, farkh kartlar hazirlayarak ayni oyun kurallarini uygulayip oyunu yeniden
oynayabilirsiniz.

» Oyun kartlann cocugunuzla birlikte hazirlamak, cocugunuzun psikomotor gelisimine katkida
bulunacaktr.

%« Oyun Sonrasi Minik Sorularla Etkilesim:
o Bu karti hatirhyor musun, daha 6nce nerede acmistik?
» Eslesen iki kartin benzer yonleri neler?

En kolay hatirladigin kart hangisiydi?

Bu tir sorular, cocugunuzun dil gelisimi ve dikkat becerileri (izerindeki farkindali@ini artirmak
agisindan énemli katkilar sunacakhr. Ayrica, cocugunuzun, dlkesinde nesli fikenmekie olan
hayvanlar konusunda bilgi sahibi olmasina da clanak taniyacakhr.

Keyifli oyunlar ve birlikte kaliteli zamanlar dileriz!
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