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SAKIGNDA Kowgun

Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini
aciklayin ve zorbaligin diger cocuklar dzerindeki
olumsuz sonuclarindan bahsedin.

VERMEDIGINZ! BELRTN

Cocufunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik
davranislar oldugunu vurgulayin; anu
desteklemeye ve ona yardimai olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.

(OCUGUNUZA YARDIMCI OLUN

Cocujunuzun hangi davranislaninin akran
zorbaligi oldugunu anlatin. Bu davranistan neden
gosterdigini antamaya calisin. Zorbaligin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu
davramislar yerine neler yapabileceqini dgretin.

FIZIKSEL CEZA VERMEYiN
Cocugunuzun istenmeyen davranisian
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya
sozel siddet uygulamayin.

OCUGUNUZ SOSYAL VE DUYGUSAL
L wmmnbm ETME,
DUYGULARINI iFADE i) GELISTIRMESI
KONUSUNDA DESTEKLEYIN
Bu konuda cocugunuzun yasina uygun kitaplar
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gerceklestirin.

OKVLV BiLGILENDIRIN

Ogrenim gordiigi okulla mutlaka temasa
gecin, rehber ogretmen/psikolojik damsman ve
sinif ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi
zaman uzman destefi almaktan cekinmeyin.
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AKRAN
ZORBALIGI

Cocujunuza onun yaminda cldujunuzu ve ona
yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini
sorun ve duygularini paylasmasini saglayin:
Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi
olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

ZORBALIKLA EDEBILMESI i¢iN
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Zorbaliga nasil kars cikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecedini konusun.

UZU SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER

ESi KONUSUNDA DESTEKLEYIN
Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saflikh arkadasbik iliskileri
sirdiirebilmesi icin calismalar/etkinlikler/oyunlar
planlayin. Cocugunuzun dzgilivenini yeniden
kazanmasi icin caba gdsterin, olumlu ve gicli
dzelliklerini vurgulayin.

OKULVU BilLGILENDIRIN

Ogrenim gordigii okulla mutlaka temasa gecin,

rehber dgretmen/psikolojik danisman ve sinif

ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman

uzman destedi almaktan cekinmeyin. 0

BiLGIiLENDi
REHBERi

Cocufunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbabifa maruz kalan
arkadasina yardima olmasi ve durumu
givendigi bir yetiskine anlatip yardim
istemesi kenusunda cesaretlendirin.
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Akran zorbaligi saldirgan bir davranis turadar
ve ¢ temel dzelligi bulunmaktadir:

+ Kars tarafa bilincli ve kasith olarak zarar
vermeyi amaclamasi

= Tekrarlayici ve sirekli olarak yapilmasi

* Cocuklar arasinda gu¢ dengesizligi olmasi
Arastirmalar, akran zorbalifinin okul oncesi
donemde basladigins, ilkokulun senlarina dogru
arthigini, ortackulda en ust seviyeye ulastiini ve
lisenin son simiflanndaysa azaldigim
gostermektedir
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TURLERi NELERDIR?

FiZiKSEL ZORBALIK:
Vurmak, itmek,
titkiirmek, esyalarina
zarar vermek gibi
davramslarla dofrudan
fiziksel gic
uyqulanmasini
icermektedir.

() SOZEL ZORBALIK:
Isimylakap takmak,
hakaret etmek, bagirmak
gibi olumsuz sozel
ifadelerin kullarilmasim
icermektedin.

O ILSKISEL/SOSYAL ZORBALIK:

Oyuna almamak, arkadas
grubundan dislamak,
gormezden gelmek gibi
kisinin sosyal iliskilerine o
zarar vermeyi
hedefieyen davramislan
icermektedir.
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SiBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesaj
atmak, fotograflann
izinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabini
ele gecirmek gibi
elektronik iletisim
araclariyla yapilan
davramslan
icermektedir.
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SONUCLARI NELERDIR?

Akran zorbalig okuldaki tim Sgrencileri,
agretmenleri ve okul artamim olumsuz yonde
etkilemektedir

Akran zorbaliginin cocuklar Gzerinde kisa ve
uzun vadeli olmak tzere fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN VE ERGEMNLER §

+ Dkula uyumda giiclik

* Diisiik akademik basan

+ [Dislanma, yalmz kalma, sevilmeme

= Sosyal iliskilerde glclik

* Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

* Saldirgan ve suca yonelik davrams giisterme

MARUZ KALAN COCUK VE
ERGENLER ICIN SONUCLAR

{zgiin, caresiz ve degersiz hissetme

Diisiik dzgliven ve benlik saygisi

Depresyon ve kaygi

Arkadaslik iliskilerinde problemler

Fiziksel belirtiler Ibas agrisi, karin agnsi vb.)
Okula gitmeye karsi isteksizlik

Diisik akademik basan
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* Kendine zarar verme davranisian

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarim yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbaligi durumtan hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka onemsenmeli ve takip edilmelidic

UZUN ZORBALIK YAPTIGINI
ERTEREN TeARETLER

* Farkli ortamlarda saldirgan davramslar
gosterme

. ﬂgretr‘nen ve yetiskinlerin sézant
dinlememe, onlara kars: gelme

» Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
* Baskalaninin duygulanina kars duyarsiz olma,
zawf empati becerisi
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= Vilcudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler
= Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilrmus, kirli
olarak donmesi

= MNormalde okulu sevmesing ragmen okula
gitmek istememesi

* [ce kapanma, aglama

® Her an kdtd bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma

= Arkadaslanyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

* Fiziksel belirtiler [bas afrisi, kann agnist vb.]



