Erken ¢ocukluk déneminde iligkiler neden 6nemlidir?

Erken ¢cocukluk 6nemli bir donemdir. Cocuklarin bu donemde deneyimledigi ve olusturdugu
etkilesimler ve iliskiler, gelistirdikleri becerileri bliylk 6l¢tide etkiler. Cocuklarla olumlu iliskiler
kurmak, sosyal-duygusal becerilerin gelistiriimesine zemin hazirlar.

iletisim tim canlilarin kendilerini ifade ederken kullandigi bir aractir. "Aile ortaminda
¢ocuklarin ve anne babalarin, kendi duygu ve disiincelerini ortaya koyup birbirlerini
anlamalari igin en temel yoldur... Cocuklar ufak yaslardan itibaren soylenilenler ve
cevrelerinden duyduklari sayesinde gelisen iletisim diliyle toplumda kendilerini ifade ederler.
Bu nedenle cocuk ve anne-baba arasindaki iletisim, saglikl gelisim agisindan ¢ok énemlidir. lyi
bir iletisimle cocugunuza kendinizi anlatabilir, onun da kendisini size anlatabilmesini
saglayabilirsiniz. Boylece aile ici bir catisma yasamadan, birlikte karsilasilan sorunlara uygun
¢ozlimler bulabilirsiniz.

Dogru iletisim igin her ailenin kendi sistemi iginde agik ve ortila kurallari vardir. Ancak egitimci
olarak her aile sisteminde degeri kabul géren, islevsel olan 13 kurala da deginmek isteriz:

1) Oncelikle ¢cocugunuzu iyi dinlemeyi 6grenmelisiniz. Onu dinliyormus gibi yapmayin, bunu
hemen hisseder. Eger bir isiniz varsa biraz beklemesini ve birazdan onu dinleyeceginizi ifade
edin.

2) Onunla konusurken goz goze gelmelisiniz. Bu onun kendisini 6nemli hissetmesine neden
olur. Konusma baslamadan ©once onu kucaginiza alabilir ya da onun mesafesinde
oturabilirsiniz. Yukaridan konusmaniz onun karsisinda bir giic oldugunuz imajini yaratabilir.
Soylediklerini anladiginizi belli etmek i¢in onay isaretleri verin (basinizi sallamak, “hii... hi...,
evet, seni anliyorum” demek gibi).

3) Goruslerini saygi ile dinleyin. Haksiz oldugu bir konu
s6z konusu olsa bile dinlenmeye hakki vardir. Kendi
duygularini, distncelerini tanimali ve 06zglir bir
ortamda bunu her zaman sdyleme hakki oldugunu
bilmelidir. Kendisini rahatlikla ifade edebilen bir cocuk
kendisine daha ¢ok glvenir.

4) Sorunlarini ¢ozmek icin kendisi caba gostermelidir.
Zorlandigl anlarda ¢6zliimsel davranmayin sadece ona
yol gosterin. Cozimu kendisi bulabildigini gorebilsin.



5) Yanlis bir davranis yapmis olsa bile ondan bahsederken oncelikle olumlu olan yonlerini
vurgulayin. Bu davranisi ile onu sevmenizden bir sey eksilmedigini hissettirmelisiniz.
Olumlulardan sonra olumsuz davranislar nedenleri ile vurgulanmali ve ¢6zim icin birlikte yeni
kararlar alinmalidir.

6) Almis oldugunuz her yeni karar ya da koymus oldugunuz
her kural kararli ve sirekli bir bicimde uygulanmaya
devam edilmelidir. Sagladiginiz tutarhilik dogru davranisin
yerlesmesini saglayacaktir.

7) Ona glin igerisinde yasina uygun sorumluluklar verin.
Yapmis oldugu her sorumluluk igin donem ddénem ona
tesekklr etmeyi unutmayin.

8) Gin icerisindeki yapacagi her sey yasina uygun bir sekilde planlanmalidir. Ne kadar sire
televizyon izleyecek, saat kacta uyuyacak, oyuncaklarini ne zaman toplayacak gibi. Bunun
bilincinde olan bir cocuk kendi sinirlarinin ve birey oldugunun daha ¢ok farkindadir.

9) Anne ve baba olarak her aksam onunla 6zel rutin
aktiviteler planlayin. Bir gocuk i¢in annenin yeri ayri, babanin
yeri ayridir. Bu nedenle birbirinizin rollerini almak icin ¢aba
gostermeyin. Her aksam sizinle en az bir sey yapacagini
bilmesi onu mutlu eder, rahatlatir ve iliskinizi gliclendirir.

11) S6z verdiginiz seylerde kesinlikle geri cekilmeyin. Bu

onun size olan glivenini zedeler.

12) Ona ait olan sinirlari astiginda uyarida
bulunun. Bu uyarilar ¢ocugu azarlayacak ya da
rencide edecek bicimde olmamalidir. Aciklayici
bir uyar, bu davranis sonrasinda ondan
beklediginiz davranis bigcimi ve kararl bir tutumla
zaten istediginiz sonucu alabilirsiniz.

13) Bir c¢ocuk vyetistirirken sabirli olmak ve
karsinizdakinin bir c¢ocuk oldugunun farkinda
olmak ¢ok oOnemlidir. Sabirli olabilmeniz igin
kendinize de zaman ayirmali, yasamdaki yerinizin ve beklentilerinizin daha fazla farkinda
olmalisiniz. Unutmayin; mutlu bir anne-babalar daha mutlu cocuklar yetistirebilecektir.




