Yapilan arastirmalar 6zellikle ilk bes yasta
olmak Uzere ¢ocuklarin gelisimi Gizerine
anne ve babalarin duygusal acidan vakit
ayirmasinin cok 6nemli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle bu yillarda
cocuklarin merkezi sinir sistemi gelisimine
cok olumlu katkilari oldugu belirtilmektedir .
Anne ve babanin glnlik islerin yogunlugunu
bir tarafa birakip sadece ¢cocuklarina
ayirdiklari vakit olmasi gerekmektedir .

Cocugunuz ile gecirdiginiz vakit
onun 6zgiuven gelisimi
acisindan cok 6nemli
olmaktadir, clinkii ona vakit
ayirmaniz ona verdiginiz degeri
gostermektedir. Bilin¢ disina
“ben sana deger veriyorum
clunki vakit ayiriyorum” mesaji
vermektesiniz.




Okul 6ncesi dénem kitap Ailece oynanabilecek
onerileri kutu oyunu 6nerileri

1. Scrabble (10 yas tizeri)

2. Look Look (6 yas uizeri)
3.Jenga (4 yas ve uizeri)

4. Duygu Denizi (4 yas uizeri)
5. Hikayeni Sen Olustur (6 yas
uzeri)

6. Az Lakart1 Bol Iletisim (6 yas
uzeri)

7. Monopoly (8 yas uzeri)

8. Biz Bize (5 yas uizeri)

9. Kizma Birader (7 yas uzeri)
10. Mangala (5 yas ve uizeri)

11. Mikado (5 yas ve uzeri)

12. Buz Kirma (3 yas ve uzeri)

Ebeveynler ve yetiskinler icin Aile filmi 6nerileri
kitaplar

1. Insanin Anlam Arayisi. Viktor Emil Frankl | 1. Passed Away
2. Giderken Bana Birseyler Soyle. Mustafa 2. Umudunu Kaybetme (The

Ulusoy Pursuit of Happiness)

3. Yakinlik. Mustafa Ulusoy 3. Iyilik Bul, Iyilik Yap!

4. Aynalar Koridorunda Ask. Mustafa 4. Ters Yuz

Ulusoy 5. Pi'nin Yasami

5. Evlilikler Yalnizliklar Umutlar. Mustafa 6. Charlie'nin Cikolata Fabrikasi
Ulusoy 7. Hayirsever

6. Artik Buyudim. Ergen Ruh Sagligi. Prof. 8. Dangal

Dr. Bengi Semerci 9. Ol Ozanlar Dernegi
7.Var'olan Annenin Yoklugu. Jasmin Lee Cori. 10. Kor Nokta (The Blind Side)
8. Iyi Hissetmek. Dr. David Burns 11. Her Cocuk Ozeldir

9. Pembe Fili Diisiinme. Psk. Zeynep Selvili Carmikli




