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Degerli Ailelerimiz,

Erken ¢ocukluk egitim kademesinde aile egitimi ve
katihimi siireglerinin sistematik bir bigcimde yiritilmesi,
anne-babalarin gocuk yetistirme becerilerinin
gelistiriimesi ve desteklenmesi icin genel mudurligimiz
tarafindan “Aylik Aile Egitim Biilteni” hazirlanmistir.

Aile liyelerine yonelik 6grenci psikoloijisi, etkinlikler,
egitimler, oneriler ve daha fazlasini bulabileceginiz
biiltenimizin faydali olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Zarife SECER

Temel Egitim Genel Miidiirii




Cocuklarin maruz kaldigi beden dilini, jest ve mimikleri
kapsayan tiim rutin aliskanliklar ve davraniglar anne-baba

ya da aile tutumlari olarak ifade edilebilir. Bu tutumlar soyle
siralanabilir:

Bu tutumu benimseyen anne babalar asir kontrolliidiir. Cocugun gelisim diizeyini ve
isteklerini dikkate almadan, ¢cocugun kendilerinin uygun gordiigu gibi davranmalarini
isterler. Ailenin istedigi davranislar yerine getiriimediginde ¢ocuk cezalandirlir. Bu

tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar daha itaatkar veya saldirgan olma egiliminde
olabilirler.

ilgisiz anne-babalar gocugun isteklerine
kargi herhangi bir sinirlama getirmezler.
Cocuklarini 6nemsemezler ve gereksi-
nimlere karsi kayitsiz davranirlar. Bu aile-
lerde yetisen ¢ocuklar zamanla olumsuz
davraniglar gostermeye baslarlar. Bu tu-
tuma sahip ailelerin gocuklari, saldirgan,

iletisim sorunlari yasayan ve 6z giiveni
diisiik bireyler olabilirler.

izin verici tutuma sahip ailelerde disiplin nadiren uygulanir. Gocugun béyle bir ortamda
yetistiriimesi onun daha bagimh birey olmasina ve sosyal agidan daha az sorumluluk
almasina neden olabilir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar sosyal gelisim ve 6z denetim konu-

sunda daha fazla sorun yasarlar. Asiri izin verici tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar
dogruyu yanligi ayirt etmede sorun yasayan bireyler olabilirler.




Asiri Koruyucu Tutum ,\

Koruyucu tutuma sahip aileler, cocuklarini asirn derecede korur ve kontrol ederler. Co-
cuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey, anne baba tarafindan yapilir. Bu sekilde ¢ocuklarin
kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri engellenir. Koruyucu tutum altinda yetisen gocuk-
lar kendini savunamayan, karar verme becerileri gelismemis ve kendi isini yapamayan
kigilige sahip olabilirler.

Tutarsiz Tutum

Cocugun yasadigi toplum iginde onaylanan ve onaylanmayan davraniglari 6grenmesi
gerekir. Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde onaylanan davranigin ne oldugu gocuk
tarafindan anlasilmadigi i¢in sorun yasanir. Ayni ailenin iiyesi olan diger ¢ocuklara ebe-
veynler farkh tepkiler vermektedir. Biiyiik ¢ocuk igin farkl, kii¢iik ¢ocuk i¢in farkli ya
da kiz ¢ocuk icin farkli, erkek ¢ocuk igin farkh uygulamalar ¢ocugun kisilik geligimini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tutuma sahip ailelerde yetigen ¢ocuklar, karar vermekte
zorlanan, diger insanlara gliven duyamayan, dengesiz, tutarsiz, asiri isyankar ya da bo-
yun egen bireyler olarak yetisebilirler.

Miikemmeliyetgi Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilari boyunca ulagamadiklari amaglara kendi
¢ocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulagmalarini beklerler. Cocuklarindan bek-
lentileri yiiksektir ve ¢ocuklarinin hata yapmalarini kabullenemezler. Miikemmeli-
yetci tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, bu agir beklentiler nedeniyle saglikh
bir kisilik gelistiremeyebilirler. Bu ¢gocuklar hayatlarinda hep basariya yonelik ¢aba
sarf ederler fakat istedikleri seviyeye ulagamadiklarinda hayal kirikhgi yasarlar. Ai-
lesinin beklentilerini bir tiirlii kargilayamayan ¢ocuk degersiz ve basarisiz oldugunu
diiglindir.

Demokratik Tutum

Anne-baba tutumlari arasinda en saglikli olanin bu tutum oldugu sodylenebilir. Anne
babalar ¢cocuklarina yonelik anlayisli, gliven verici ve destekleyici yaklasimi benimser;
onlara sicak davranir, kogulsuz saygi ve sevgi gosterirler. Cocuklarin her durumda dii-
stincelerini belirtmelerini ve paylagmalarini desteklerler. Anne babalarin davraniglari bir-
biriyle tutarh ve kararlidir. Demokratik tutuma sahip anne babalar her gocugun kendine
0zgl bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar. Bu tutuma sahip
ailede yetisen ¢ocuklar kendine gilivenen, uyumlu, yaratici, bagimsiz, sorumluluk sahibi,
insanlara giivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler.
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Ailelere Oneriler
Ruhsal ve sosyal acidan saglikh bireyler yetistirmeleri igin

ailelerin gocuklarina yonelik davraniglarinda dikkat etmesi
gereken noktalar su sekilde 6zetlenebilir:

Gocuklar kimse ile kiyaslanmamalidir. Ornegin
“Ablan ne kadar temiz, sen niye bu kadar istiini
kirletiyorsun?” ya da “Arkadasin Ezgi ¢ok diizenli
ama sen daginiksin” seklinde yapilan kiyaslama-
lar cocugun benlik algisint olumsuz yonde etkile-
yebilir.

Cocuk kosulsuz sevilmelidir. Anne ve babanin
sevgisi bir kosula bagl olmamaldir. “Su davrani-
Sl yaparsan seni severim, sunu yapmazsan seni
sevmem.” seklindeki ifadeler veya davraniglar ¢o-
cugun ruh saghgini olumsuz yonde etkiler.

Cocugun olumsuz davraniglari yerine olumlu dav-
raniglari 6n plana gikarilmalidir. Ornegin yatagini
veya oyuncaklarini daginik biraktigi giinler yerine
topladigi giinler vurgulanmalidir.

Cocuklara birer birey olarak saygi gosterilmelidir.
Anne-babalar ¢ocuklarini, kendilerinin kiigiik bir
kopyasi olarak diigiinmemeli ve onlarin farkh ki-
silik 6zelliklerine sahip oldugunu kabul etmelidir.

Cocugun duygularini rahatlikla ifade edebilece-
gi ortamlar saglanmalidir. Cocugun duygularini
acikca ifade etmesi icin sakin bir ortamda onu
cesaretlendirmeli ve ondan sabirla konusmasi
beklenmelidir. Yasadiklarina duyarli olunmali ve
hisleri paylasilmaldir. Giinliikk yasamda “Bugiin
¢ok mutlu goriniiyorsun.” gibi duygularini isim-
lendirebilecegi ciimleler kurulmalidir.




Cocuklara, gelisim diizeylerine uygun kurallar konulmalidir. Kurallarin
gerekceleri agiklanmalidir. Ornegin “Yemegini bitirmelisin ¢iinkii iyi
beslenmek bizi hastaliktan korur.” gibi...

Cocuklara giinlilk yasamda, karar verme davranigi kazanabilmeleri
icin uygun ortamlar saglanmaldir. Ornegin okunacak kitaba, o giin
pisecek yemege, birlikte gezilecek yerlere ¢ocukla birlikte karar veril-
melidir. Cocugun verdigi kararlarin sonugclari tizerine birlikte konusul-
malidir.

Cocuklarin giinliik yagsamlarinda problem ¢6zme becerileri geligtirme-
leri desteklenmelidir. Ornegin iki kardes ayni oyuncakla oynamak igin
kavga ettiklerinde “ikiniz de bununla oynamak istiyorsunuz ama bir
oyuncak var, ne yapabiliriz?” deyip ¢6ziim bulmaya tesvik edilmelidir.
“Once sirayla sonra birlikte oynayabilirsiniz.” gibi tavsiyeler sunulma-
hdir.

Aile bireyleri tarafindan ¢ocuklara kendi evlerinde rahat ve mutlu his-
sedecekleri ortamlar saglanmaldir.

Aileler ¢ocuklarina nitelikli zaman ayirmalidir. Ayrilan zamanin niceli-
gi degil niteligi onemlidir. Cocugun sadece yaninda bulunmak yeterli
degildir. Onemli olan onunla g6z temasi kurarak, sohbet ederek ve ge-
lisimlerini destekleyecek etkinlikler yaparak vakit gegirmektir.

Cocuga gelisimine uygun etkinliklerde bagimsiz davranig gosterme-
si firsati sunulmalidir. Cocuklarin karsilastigi problemlerde aileler ta-
rafindan ¢6ziim yolu sunmak yerine, gocugun problemin lstesinden
gelmesine firsat verilmelidir. Cocugun evde yasina uygun sorumluluk-
lari olmali ve onlan bagimsiz olarak kendisi yapmalidir. Ornegin ¢o-
cuk masa ortiisiinii sererken basta diizgiin seremese de ¢abasi takdir
edilmelidir.

Cocuklara gelisimlerine uygun sorumluluk verilmelidir. Ornegin aksam
yemegi i¢cin masa hazirlamada ¢ocuktan peceteleri yerlestirmesi veya
masa ortiisiinii sermede yardim etmesi istenebilir.
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