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TARIH 6UN SABAH/KAHVALTI OGLE/YEMEK ARA OGUN
4.03.2024 PAZARTEST OMLET,s08US SEBZE, PEYNIR, ZEYTIN,HELVA MERCIMEK GORBASI, MAKARNA,YOSURT HAVUGLU KEK, sUT
5.03.2024 SALT TAHIN PEKMEZ, sO6US SEBZE, ZEYTIN, PEYNIR, BITKI CAYI KURU FASULYE, PILAV, AYRAN PUDING
6.03.2024 CARSAMBA FIRIN PATATES, SO6US SEBZE, YOBURT, KURUYEMIS ISPANAK YEMEGT, ERISTE, YOSURT TUZLU KURABLIYE, LIMONATA
7.03.2024 PERSEMBE KASARLI KANEPE , YESILLIK, ZEYTIN,HELVA, BITKI CAYI SEBZE CORBASI,SOSLU SPAGETTI, MEVSIM SALATA PANKEK, BAL
8.03.2024 CUMA HASLANMIS YUMURTA,sO6US SEBZE, PEYNIR, ZEYTIN,BAL EKSILT KOFTE, PIRING PILAVI,MEYVE sUTLAG

HAFTA SONU

11.03.2024 PAZARTESL MERCIMEK GORBASI,sO6US SEBZE,PEYNIR,ZEYTIN,BAL YAYLA CORBASI, SALCALT MAKARNA, MEVSIM MEYVE UN KURABLYESI, sUT
12.03.2024 SALT OMLET,5060S SEBZE,ZEYTIN,PEYNIR,SUT BEZELYE YEMEST, PIRING PILAVI, YOGURT BISKUVI PASTASI, BADEM
13.03.2024 CARSAMBA Pist, s66US SEBZE, PEYNIR, ZEYTIN, BAL, BITKI CAYI SEHRIVELL BULGUR PILAVI, TURLU YEMEGL ,AYRAN TUZLU KURABIYE, sSUT
14.03.2024 PERSEMBE SIMIT, PEYNIR, ZEYTIN, HELVA, BITKI CAYI SUZME MERCIMEK CORBASI, EV YAPIMI MANTI MEVSIM MEYVE, KURUYEMiS
15.03.2024 CUMA HASLANMIS YUMURTA,SO6US SEBZE, PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, SUT TAVUK SOTE, ERISTE, AYRAN MOZAIK PASTA, FINDIK it

HAFTA SONU

18.03.2024 PAZARTESL TARHANA,SOBUS SEBZE,PEYNIR,ZEYTIN,BAL MERCIMEK CORBASI, SALCALT MAKARNA, YOSURT WAFFLE
19.03.2024 SALT YUMURTALT EKMEK,SO6US SEBZE,ZEYTIN,PEYNIR,SUT PATATES YEMEGI, BULGUR PILAVI, AYRAN TARCINLT KURABIYE, LEIMONATA
20.03.2024 GCARSAMBA FIRIN PATATES, sO6US SEBZE, PEYNIR, ZEYTIN, YOSURT NOHUT YEMEGT, PILAV, YOSURT BROWNI, BITKI CAYI
21.03.2024 PERSEMBE RENKLL EKMEK DILIMLERT, ZEYTIN, PEYNIR, BITKE CAYI BUBDAY ASI CORBASI, SOSLU MAKARNA,MEVSIM MEYVE ELMALI KURABIYVE, sUT
22.03.2024 CUMA HASLANMIS YUMURTA,S080S SEBZE, PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ PIRING PILAVI, TAVUK IZGARA, MEVSIM SALATA GIKOLATALI KEK, BITKI CAYI

HAFTA SONU

25.03.2024 PAZARTEST OMLET,s660S SEBZE PEYNIR,ZEYTIN,BAL BUGDAY ASI CORBASI, PENNE MAKARNA, MEVSIM MEYVE MUHALLEBI, CEViZ i¢i
26.03.2024 SALT HASLANMIS PATATES, sOGUS SEBZE,ZEYTIN,PEYNIR HELVA, BITKL CAYI TAVUK SULU SEHRIYE CORBA, TAVUKLU PILAV, AYRAN KALEM BOREK, LIMONATA
27.03.2024 CARSAMBA SANDVIC ( Kasar Peynir, Domates, Salatalik, Marul), KURUYEMLS, SUT SUZME MERCIMEK CORBASI, BESAMEL SOSLU FIRIN MAKARNA, SALATA PUDING
28.03.2024 PERSEMBE FIRIN PATATES, SO6US SEBZE, YOSURT, KURUYEMIS KURU FASULYE, PILAV, AYRAN MINI POBACA, SUT
29.03.2024 CUMA GOZLEME, sO8Us SEBZE, PEYNIR, ZEYTIN, BAL, SUT FIRINDA KOFTE- PATATES, BULGUR PILAVI, YOGURT MEYVE, CEViZici
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